
基隆市立暖暖高級中學 111 學年度第 1 學期班級經營計劃表 

班級 501 導師 凌麗棻 
聯絡 

方式 

(02)2457-5534 轉 221 

E-mail：nnsh48@ecp.nnjh.kl.edu.tw 

類別 重  要  內  容  摘  要 備 註 

班級 

經營 

目標 

1. 營造和諧的學習氣氛與打造舒適的學習環境，創造一個謙和好

禮的班級。 

2. 培養學生自重且重人的氣度，懂得學習人際相處之道。 

3. 培養學生自我管理和自律的能力以及積極進取的生活態度。 

4. 鼓勵學生多方體驗學習，用熱情迎接各樣挑戰，找出自己的興

趣與志向，使未來能夠順利進入心目中理想大學繼續深造。 

5. 提升學生策畫、組織、團隊合作及展現創意的能力，在不影響

學業的前提下，每位同學皆能從以下幾項競賽中，至少設定一

項為目標，獲取好成績。如：教育部中學生中英文讀書心得比

賽、教育部中學生小論文競賽、全民英檢、TOEIC 或各類英語

檢定等。 

6. 建立孩子感恩惜福，立足台灣，放眼世界，服務學習的人生觀。 

 

生活 

常規 

1. 於上放學途中，能注意安全，言行合宜，愛護校譽。 

2. 每天服儀整齊於 7:20 前到班，完成例行灑掃工作。 

3. 聞上課鐘響能儘速進入教室，完成課前預習，專注上課。 

4. 課後能妥善安排時間完成複習並按時繳交作業。 

5. 課餘能有良好生活作息，培養強健體魄並為自我設定的競試目

標努力。 

 

重要 

活動 

1. 重要定期考： 

9/05-06 中五第 1 次北北基升大學聯合模擬考 

10/11-10/13 第一次定期評量 

11/29-12/1 第二次定期評量 

1/04 藝能科認知考 

1/16-18 第三次定期評量 

 



2. 補/放假日： 

9/9 (五)中秋節補假、10/10 (一)雙十節放假、1/2(一)元旦補假 

3. 英檢考試： 

全民英檢─初級聽讀：10/23 

         中級一日考：11/12、中級說寫：11/19-20 

TOEIC─9/25、10/30、11/13、11/27、12/18 

4. 重要競賽或活動 

9/01-9/15 110 學年度學習歷程勾選確認留存 

9/19 第 8 節輔導課開始 

9/22 高中部讀書心得、小論文比繳件截止 

9/23 教室布置競賽評分 

9/27-9/29 北區學科能力競賽報名 

9/30 校內遠哲趣味科學競賽 

11/14-18 校內電腦競賽、語文競賽(動、靜態)報名週 

12/15 自主學習校內成果展 

12/15 高中電腦簡報比賽作品交件截止 

12/12~12/16 體育週─班際體育競賽(無第 8 節，16:00 放學) 

1/13 第 8 節輔導課結束 

1/19 休業式 

1/21 除夕 

1/31 第一梯次學習歷程上傳截止日 

2/01 公告高中部補考名單 

2/08 高中部補考 

2/10 寒假結束 



2/12 第二梯次學習歷程上傳截止日 

   2/13 下學期正式開課日 

公共 

服務 

1. 完成所分配區域的打掃工作。 

2. 輪值值日生。 

3. 愛護校園、班級教室及個人周遭環境。 

4. 擔任班級或社團幹部、課程小老師。 

5. 負責其他學校或班級公共事務。 

 

親師 

配合 

1. 若需請病假，請家長盡可能於上午 7:30 前打電話告知 (若沒接

到您的電話，煩請留言)；若需請事假，請事先辦理請假手續。 

2. 孩子的學習或行為上若有任何狀況，期盼親師保持聯繫，共同

關心鼓勵孩子。 

3. 希望家長能寬嚴並施，「鼓勵」與「要求」適度分配。 

4. 詳細閱讀學生手冊，為了避免孩子青春期變質，學校嚴格要求

是有理由的，敬請家長支持。 

5. 留意出門與返家的時間，若發覺任何異狀，請與導師聯絡，共

同關心孩子。 

6. 請假請依循學校規定，不要放縱孩子浮濫請假，需要的證明文

件請於時間規定內繳交，請假是孩子的權利，銷假則是您的義

務。 

7. 孩子們會互相影響，希望我們能共同建立一個好的讀書環境，

在校由老師督促，在家家長要能把關，若孩子高密度上網、狂

講電話、出門逛街，勢必會影響功課與作息，請家長給予適度

限制。 

8. 身教、言教重於教條，請您成為孩子最理想的示範，陪伴孩子

一路成長，這段升學歲月，孩子辛苦，您也辛苦，情緒不好的

時候，深深呼吸，別讓分數撕裂了親情，未來的這三年，請您

當孩子最親密的戰友，為他打氣，為他喝采。 

 

其他 

「態度」比一切都重要、「受挫」不見得是壞事、「健康」是人生的基

礎。態度不好，成績好也不值一提；遇挫不好，不受挫也不是好事；

健康不佳，其餘都是空談。所以，培養孩子正向的態度、受挫的包

容、健康的身體，是我們的目標。 

 

 


