
基隆市立暖暖高級中學 110學年度第 2學期班級經營計劃表 

班級  102 導師  呂姵儒 
聯絡 

方式 
(02)2457-5534轉 219 

E-mail:nnsh37@nnjh.kl.edu.tw 

類別 重  要  內  容  摘  要 備 註 

班級 

經營 

目標 

1.提升學生的自尊心，培養學生欣賞別人、關懷別人，並肯定自我的價值。  

2.培養互助合作精神，建立良好人際關係，重視團隊榮譽。 

3.協助學生養成良好的生活習慣、建立良善的品德，能善用己力協他人。  

4.使學生主動關心周遭環境、關懷自然生態。 

5.有效的整合思考能力及問題解決技巧。 

 

生活 

常規 

1.注意禮節：對師長有禮，對同學和氣，對人心存感恩。  

2.服儀整齊：培養對衣著的美感與合宜的穿著觀念。  

3.保持整潔：養成良好生活習慣，並積極協助整理環境。  

4.知所進退：學習在恰當的場合發言與行動。  

5.學習尊重：不說髒話，不欺負、不取笑同學。  

6.課業用心：課前預習、上課專心聽講、回家認真複習。  

7.自我負責：按時繳交作業，不抄襲。  

8.團隊合作：學習與他人溝通、合作能力。 

9.愛物惜物：愛惜公物，不亂丟，不破壞。 

10.勤勉好學：不遲到早退及無故缺席。 

 

重要 

活動 

成績

評量 

及 

重要

測驗 

一、 重大考試 

   ＊定期評量 

     3/22-3/24第一次定期評量。(3/23-24國中) 

     5/17-5/19第二次定期評量。(5/18-19國中) 

     6/27-29第三次定期評量。(6/28-29國中) 

   ＊認知考(藝能科考試)6/17  

二、重要訊息 

   ＊第八節輔導課(3/7~6/24) 

   ＊聯絡簿抽查 6/7 

 

其他

重要

活動 

一、 重要活動 

   ＊體育週：5/2-5/6 體育週，第八節停課  

體育週(當週 16：00放學) 

   ＊校慶：5/7 

   ＊校慶補假：5/16  

   ＊休業式：6/30 

二、補課與彈性放假 

 ＊4/4-4/5清明連假 

   ＊5/16校慶補假一天 

    



親師 

配合 

1.聯絡簿是老師與家長間每日溝通最簡便橋梁，請家長務必詳實批閱 

，以了解學生在校情況。  

2.請家長協助檢查學生作業、督促功課，並且留心學生的日常生活習慣。  

3.請注意孩子在家飲食、運動與網路使用情形。 

4.請注意孩子休閒習慣，避免以看電視或上網為休閒。 

5.請家長鼓勵並陪同孩子閱讀優良讀物。 

6.請家長以身作則，帶領孩子正向思考、喜愛學習 

 

其他 

1.7:20前到校，從容展開一天的學習。 

2.病假:請家長於 8：00前親自來電 

  事假:請於三天前遞送假單。 

3.每學期需完成 6 小時之服務學習，請多鼓勵參與校內各處室及社團提供之服

務學習機會，或親自帶領孩子參加校外公益團體之志工服務，取得證明回校

登錄。 

 

 


